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AEATIO TYNOY

OEMA: Evnuépwon kai odnyieg yia éktakro deAtio emdeivwong EMIKINAYNQN
KAIPIKQN ®AINOMENQN amé 1o peonuépl Tou Zappdarou 13/02/2021
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AauBavovtag utmoywn tou apiB. 3/11-2-2021 ‘Extaktou AegAtiou ETmiKivouvwy Kaipikwv
Gaivopévwy NG EBVIKAG MeTeEwpPOoAOyYIKNAG YTTNPETIOG yia To 1I0XUPO KUPO KAKOKAIPIaG- 0TO
otroio €xel 600¢i N ovopacia «MHAEIA» TTapéxoupe TIG KATWOI £CeIBIKEUPEVEG 0dNYiES yia
TNV TTPOCTACIA TWV TTONITWV.

KaAouvtal o1 TToAiTeg, €I0IKA OTIG TTEPIOXEG TToUu Ba TTAnyoUv TTePIcodTEPO aTTd T
QAIVOUEVA, VO TTPOETOINAOTOUV KATAAANAQ, WOTE va TTEPIOPIOTOUV OTO EAAXIOTO BUVATO Ol
NUIEG Kal o1 OTToIEG AAAEG QPVNTIKEG ETTITITWOEIG OTIG KABNUEPIVES dPACTNPIOTNTEG TOUG.
A6 10 peonuépl Tng Kupiakng 14/2/2021, avapévetal paydaia TTTwon TNG BepPoKpaciag,
ME TTayeTd, Qaivopevo TTou Ba diapkécel TOUAGXIOTOV MEXPI Ta MEOA TNG EPXOMEVNS
eBoouddac.

‘Exovtag uttown ta avwTtépw, Ba TTPETTEI OAOI O TTOAITEG ATTO OAUEPA VA TTPOETOINACTOUV
AauBdavovTag Ta TTapaKATw TTPOANTITIKA PETPA:

e Ta voikokupid.

e Ba mpémmel va TTpounBeuTolV Kauaiun UAN yia Bépuavon.

e Oa TPETTEI VO QPOVTICOUV va €XOUV ETTAPKA TTOCOTNTA TPOQIUWY, E€I0WV TTPWTNG
avaykng, @ApUOKa WOTE va TTEPIOPICOUV TIG WETOKIVAOEIS TOUG, Ol OTroieg Ba eival
OUOKOAEG 61TOU Ba UTTAPXEl JEYAAO UWOG xioviou r) TTayog oToug OpOUOoUG.

e Oool katoikoUv o€ TTEPIOXEG | O€ OIKIOWOUG TTou UTTdpxouv DUCKOAIEG TTpdoRaong o€
TTEPITITWOEIG XIOVOTITWOEWY va dIaBETouv €€OTTAIOCUOS YIa TTPOCWPEIVO KABAPIoHO TOU
XIovioU i Tou TTayou (QTudpla, TOATTEG) aTTd TIG TTOPTEG TOUG.

e O1 KTNVOTPOQPOI/TTTNVOTPOYOI.

e Oa péTTel Va ppovTioouV yia eTTAPKEIa (WOTPOPUWV YIa TOUAGXIOTOV Hia eBdoudda Kal
va £xouv uttown OTI O ATTOXIOVIOUOC TWV EYKATAOTACEWYV TOUC, OE TIEPIOXEC ME
EKTETAMEVN XIOVOTITWON KAl OAIKO TTAYVETO ATTAITE UTTOUOVI] KOl XPOVO.

e Emiong katd mn didpkeia TnG x1ovOTITWONG Ba TTPETTEN va gival OE ETOINOTNTA, WOTE OF
TTEPITTITWON OCUOOWPEUONG MEYAAOU OYKOU XIOVIOU OTIG OTEYEG TWV OTABRAIKWV
EYKATAOTACEWY Va TTPOROUV O€ KABAPIoPS TOUG, TIPOKEINEVOU VA aTTOPEUXBOUV TUXOV
KATAPPEUOEIG.

e AikTua U8peuong

e Oa mpétel va An@Bouv uéTpa TTpooTaciag Twv SIKTUWYV (BPUCoEG KATT.) TTou BpiokovTal
o€ eEWTEPIKOUG XWPOUG KAl va YiveTal ouxvog EAeyX0G TG POAG Tou vepoU.
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e Na yivel éAeyxo¢ oToug nAIOKOUG Bepuoaipwveg av dIABETOUV AVTIWUKTIKO Kal va
TTPOCTATEUTOUV.

e MeTtakivioelg.

e O1 YETAKIVADEIG TIG NUEPES TNG XIOVOTITWONG Kal Tou TTayeToU TTou Ba akoAoubrosl Ba
TIPETTEl VA TTEPIOPIOTOUV OTO EAAXIOTO. AV TTapd TAUTA ATTAITEITAI N PETAKIVNON EKTOG
Katolkiag 1medn, To1e Ba TTPETTEl va YiveTal Je Ta KATAAANAQ pouxa kal TratrouTtola. H
XPNON QUTOKIVATOU KAT& Tn SIAPKEIQ TNG XIOVOTITWONG Ba TTPETTEI VA TTEPIOPIOTEI OTO
eAaxioTo, EVW Ba gival atTapaitnTn N XPAHON avTIoANIoONTIKWV AAUGIdWY KAl TIG ETTOUEVEG
NUEPES TTOU Ba aKOAOUBAOOUV E TOV I0XUPO TTAYETO OTO 081K SiKTUO.

O1 dlopévovTeG O€ OPEIVEG KOl NUIOPEIVEG TTEPIOXEG VA TTPOCAPHOCOUV TO TTPOYPAU KO
OlauovAG TOUG Kal TNG METakivnory Toug AapBdvovTag uttdyn OTI Ol KAIPIKEG OUVOAKES
eMdEIVWVOVTAI KAl aAAdCouv TaxuTtaTa Kal o1l n TTPooacn Kal 0 KaBapioudg Twv 0dwv
KAl N METOKIVNON OKOWN KAl TWV JNXAVNHATWY £pYWV OTIG TTEPIOXEG QUTEG €ival XpoVOPBOPEG.

ATTOoQUYETE KABE TTEQITTA PETOKIVNON KATA TN SIAPKEIA TWV EVTOVWY KAIPIKWY QAIVOUEVWV
Kal ao@aAioTe TIG TTOPTEG Kal Ta TTapdBupd cag epuntikd, €xovrag Travia uttéyn o€
TTEPITTITWON dNUIoUPYIAG XEINAPPWY VA PETOKIVNOEITE OTO WYNAGTEPA ONUEID TOU OTTITIOU.
Mnv diaoxiCete yia kavéva AOyo Xeidappoug, péuata f OpOHOUG TToU £XOUV TTANUMKUPICEL,
medoi N pe dxnua, eav Bpebeite atn B€on auTh. MNa kavéva Adyo.

KAQoN éKTOKTNG aVAYKNG: OE TTEPITITWON avAyKNG KAAEOTE evAAAAKTIKG: AoTuvopia 100,
MupooBeoTikd Zwua 199, EKAB 166, Tov EupwTraikd ApiBuéd ‘Extaktng Avaykng 112.
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